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県サッカー協会派遣 審判員への説明用【（O-４０）神奈川リーグのレギュレーション等】 

①試合時間  

前後半２５分 インターバルは５分以内 同点でも延長戦はありません。  

※原則としてアディショナルタイムは取らないで下さい。（グラウンド使用時間の都合から） 

  

②試合開始時間（集合時間）  

指定時刻にキックオフするため、５分前に集合をかけ、用具チェックを行い、セレモニー後、

時間がある場合は、キックオフの時刻までピッチ内練習を行わせて下さい。  

※グラウンド使用時間の制約があるため、試合開始時刻を厳守してください。  

 

③ユニフォーム  

ホームチームのユニフォームが決まっているため、アウェイチームが競合しない色を用意する

ことになっています。それでも分かりにくい時には､両チームを交えて調整して下さい。 

  

④アンダーシャツ、スパッツ、タイツの色  

ユニフォームと同色とします。今季より、防寒用のタイツも同色以外は認めないこととしました。 

  

⑤選手交代  

選手は再交代が出来ます。（従来の自由な交代。但し、エントリーは２５名以下)  

※用具チェックはレフリーが行って下さい。 

  

⑥その他  

・上記以外は(公財)日本サッカー協会発行の「サッカー競技規則」「日本サッカー協会決定事項」

によります。 

・得点の際は、ホイッスルを吹いて下さい。  

・試合球は各チームから1球ずつ提供します。  

・夏季の猛暑時は、ｸｰﾘﾝｸﾞﾌﾞﾚｲｸではなく、飲水タイムを適宜、取って下さい。前後半複数回ずつ

取ることも可能です。但し、ｱﾃﾞｨｼｮﾅﾙﾀｲﾑは取らず、前後半２５分は厳守して下さい。  

・メンバー表は試合開始３０分前までに審判員及び相手チームに提出することになっています。  

・定刻に試合を開始するため、試合結果報告書兼領収書への審判員の記入事項は、主審のサイ

ン欄を除き、試合開始前の余裕のある時間帯に書いて下さい。  

・アディショナルタイムを取らないことになっているため、遅延行為については、適切に指導をする

とともに、繰り返し、または目に余る行為に対しては、躊躇なく警告を出すようルール遵守の徹底

をお願いします。 


